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Zucchinispaghetti

Zutaten fir 1 Person

1 grof3e Zucchini

Kirschtomaten nach Belieben

150g Huhnchen oder Garnelen

1 El Krauterfrischkase (Bresso oder Philadelphia)

Zubereitung:

Hihnchen oder Garnelen in einer beschichteten Pfanne mit etwas Ol
anbraten und an die Seite stellen. Dann die Zucchini mit einem
Sparschaler oder Spiralschneider schneiden. Etwas Kokos- oder
Olivendl erhitzen und die Zucchinstreifen darin garen. Evt. etwas
Wasser nachgiel3en. Wenn die Zucchinistreifen weich sind, den
Frischk&se hinzuftigen und glatt rihren. Zum Schluss die
Kirschtomaten dazu und mit Fleisch / Garnelen nochmals kurz
aufkochen lassen.

Wer mag mit etwas Parmesan bestreuen und mit Pfeffer, Krautern

oder Chilli wirzen. Guten Appetit!



