DIE CHALLENGE FUR
POWERFRAUEN, DIE IHR
VOLLES POTENTIAL
ENTFALTEN MOCHTEN
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Vi Bewssiyoin

IM ALLTAG LAUFT SO VIEL AUF AUTOPILOT AB. WIR TUN
DINGE, DIE WIR MANCHMAL GAR NICHT WIRKLICH TUN
WOLLEN, NUR WEIL WIR SIE SCHON IMMER SO GEMACHT
HABEN.

EIGENTLICH WOLLTEN WIR WOANDERS HINFAHREN MIT

DEM AUTO, ABER WEIL WIR IN GEDANKEN SIND, FAHREN
WIR DEN GEWOHNTEN WEG WIE IMMER....

-

KENNST DI IE SITUATIONEN?

ICH MOCHTE, DAS ITIGEN TAG EINMAL
GANZ BEV \’a\ IRNIMMST.

\Z EN TAG?

™.
El EN HASTDU? _

WELCHE A

i



Ve Qufgabre

Stelle dir heute mal alle 2 Stunden deinen
Handywecker und immer wenn der Alarm ertont,
frage dich:

Was denke ich gerade?
Was tue ich gerade?
Was fuhle ich gerade?

Nutze gern hier den Platz oder auf dem néachsten
freien Blatt und schreibe alles auf. heute Abend im
Workshop sprechen wir dartber




Mecn Vorhalfon beile

Schreibe hier alles auf, und Uberprufe
danach, was dir auffallt.
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