WORKSHEET FUR
MEHR GLUCK, FREUDE
UND ENERGIE
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Wie kénnte fur dich eine passende
Morgenroutine aussehen die du ab jetzt jeden
Morgen in deinen Alltag einbaust?
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Welche Satze sagst du dir selbst immer wieder, um
dich bewusst klein zu machen? Notiere ebenfalls 5
Dinge, die dich wirklich glucklich machen [J
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Bei welchen Dingen vergisst du die Zeit und kannst
komplett abschalten und dich wieder so richtig
spuren?
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NIMM DIR HEUTE EINMAL 30 MINUTEN NUR
FUR DICH, UM DIR SELBST ETWAS GUTES
ZU TUN

ALLES LIEBE
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