
energievoll,
Glücklich,
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gelassen

W O R K S H E E T  F Ü R

M E H R  G L Ü C K ,  F R E U D E

U N D  E N E R G I E



Wie könnte für dich eine passende
Morgenroutine aussehen die du ab jetzt jeden

Morgen in deinen Alltag einbaust?

Morgenroutine
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Welche Sätze sagst du dir selbst immer wieder, um
dich bewusst klein zu machen? Notiere ebenfalls 5

Dinge, die dich wirklich glücklich machen �

Glücklich sein
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Bei welchen Dingen vergisst du die Zeit und kannst
komplett abschalten und dich wieder so richtig

spüren?

Raus aus dem Kopf, rein
ins Herz
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Entspannung
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NIMM DIR HEUTE EINMAL 30 MINUTEN NUR

FÜR DICH, UM DIR SELBST ETWAS GUTES

ZU TUN

ALLES LIEBE

DEINE ANDREA �


